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Wyksztalcenie:

2017-2018 Wyzsza Szkota Planowania Strategicznego w Dabrowie Gorniczej
Wydziat Spoteczno — Medyczny kierunek: Kosmetologia Estetyczna

2013-2015 TEB Edukacja kierunek: Dietetyka

2008-2010 Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wydzial Nauki o Zdrowiu
kierunek: pielggniarstwo studia magisterskie

2003-2007 Wyzsza Szkota Zarzadzania w Cz¢stochowie, Wydzial Medyczno-Humanistyczny
kierunek: pielegniarstwo studia licencjackie

2001-2003 Medyczne Studium Zawodowe w Czestochowie, kierunek: farmacja

Uzyskane certyfikaty i szkolenia:

2017 Kurs Kosmetologii Estetycznej poziom | i Il mezoterapia igtowa, mikroigtowa
Dermapen, beziglowa, rollery w zabiegach kosmetologicznych i estetycznych
twarz 1 ciato.

Lipoliza iniekcyjna. Mezoterapia osoczem Wampirzy Lifting, mezoterapia
osoczem skora gtowy. Toksyna botulinowa. Wypetniacze w zabiegach
estetycznych kwas hialuronowy usieciowany MASTER usta, wolumetria twarzy.
Nici PDO twarz, cialo lifting i rewitalizacja.

2016 Kurs specjalistyczny Ordynowanie lekow 1 wypisywanie recept.

2011 Kurs dietetyki — Edukacja zywieniowa dzieci i dorostych. Zywienie kobiet
cigzarnych 1 karmigcych. Zasady prawidlowego zywienia os6b w wieku starszym
w aspekcie profilaktyki nadwagi i otylosci. Postgpowanie dietetyczne w
chorobach uktadu krazenia, uktadu pokarmowego, cukrzycy. Postgpowanie
dietetyczne w otyltosci i nadwadze. Zywno$é¢ funkcjonalna. Dietetyka sportowa.
Diety alternatywne.

Doswiadczenie zawodowe:

2018 - nadal Cztonek Rady Nadzorczej ELQ SA;

2012 - nadal Prywatna Praktyka Pielegniarska, gabinet dietetyczny, trychologii,
kosmetologii estetycznej i medycyny estetycznej;

2007 - 2014 Prowadzenie wilasnej apteki w Czgstochowie;

2003 - 2007 Apteka ogolnodostgpna w Czgstochowie



Dodatkowe osiggniecia:

Wspoétautorka rozdziatu : “Badanie przesiewowe w kierunku czynnikow ryzyka i chordb
uktadu krazenia ,,. Kardiologia prewencyjna.

Wspotautorka publikacji naukowej ,, Immunosuppression Drugs Seize The Overacting
Immune System By Preventing The Cytokine Strom In COVID-19 Symptoms”. Systematic
Reviews in Pharmacy

Autorka publikacji naukowych ,, Wypadanie wloséw w chorobie Hashimoto” Kosmetologia
Estetyczna, a takze ,, Lysienie plackowate podtoze oraz leczenie ,, Kosmetologia estetyczna.

Wspotautorka publikacji naukowe;j ,, Design and rationale of a nationwide screening analysis
from the Lipidogram 2015 and Lipidogen 2015 studies ,, Arch Med Sci.

Wspotautorka abstraktu ,,Problem choréb glutenozaleznych oraz tuszczycy i tysienia
plackowatego w gabinecie lekarza rodzinnego™.

Wspolautorka abstraktu ,, Czy pacjent z tysieniem plackowatym moze szuka¢ pomocy w
gabinecie lekarza rodzinnego”.

Znajomos¢ jezykow obcych:

J. angielski — sredniozaawansowany B1



